
PATVIRTINTA 

Šiaulių „Saulės“ pradinės mokyklos  

direktoriaus 2023 m. ________  _ d.  

įsakymu Nr.  (1.3.E)V- 

(1 lentelė) 

 

2024 METŲ UGDYMO KARJERAI VEIKLOS PLANAS 

 

                       TIKSLAS – Sudaryti sąlygas visiems mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas (žinias, gebėjimus ir nuostatas apie save, 

mokymosi, saviraiškos ir darbo galimybes, karjeros sprendimų priėmimą, karjeros planavimą, derinimą su kitomis gyvenimo sritimis ir saviraišką), 

kurios yra svarbios norint sėkmingai pasirinkti mokymosi kryptį, profesiją ar darbo veiklą, pereiti iš mokymo aplinkos į darbo aplinką, darbo 

aplinkos viduje, taip pat tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi. 

 

                       UŽDAVINIAI: 

                       1. Skatinti mokinius pažinti savo asmenines savybes, interesus, gabumus, įgūdžius ir jų sąsajas su karjera. 

                       2. Plėtoti darbo galimybių, darbo pasaulio, profesijų įvairovės ir kaitos supratimą. 

                       3. Ugdyti pozityvią nuostatą mokymosi ir darbo (karjeros) atžvilgiu.  

                       4. Skatinti gebėjimus sieti savo mokymosi rezultatus, kompetencijas, gabumus ir interesus su karjeros pasirinkimais. 

                       5. Ugdyti gebėjimus kelti gyvenimo ir karjeros tikslus bei priimti karjeros sprendimus. 

 
Priemonė  Data Vykdytojai Laukiami rezultatai Dokumentai, kuriuose bus 

aptarti ir fiksuoti rezultatai 

UGDYMAS KARJERAI  

1.  Dalyvavimas seminaruose, 

mokymuose, kvalifikacijos 

kėlimo kursuose ugdymo 

karjerai tema. 

Visus metus Klasių ir dalykų 

mokytojai, ugdymo 

karjerai koordinacinė 

grupė, karjeros 

specialistas 

Tobulinamos karjeros ugdymo 

kompetencijos, taikomi nauji  

veiklos metodai, būdai, padėsiantys 

užtikrinti  sėkmingą mokinių karjeros 

ugdymą. 

Mokytojų tarybos posėdžio 

protokolas, pažymėjimas. 

2. Lankymasis pamokose, 

klasių valandėlėse,  į kurių 

turinį integruojama ugdymo 

karjerai programa. 

 

Kartą per ketvirtį 

 

 

 

 

Klasių ir dalykų 

mokytojai, karjeros 

specialistas 

 

 

Kokybiška ir tikslinga ugdymo karjerai 

programos integracija į mokomuosius 

dalykus ir klasių valandėles. 

 

 

Mokytojų tarybos posėdžio 

protokolas, mokyklos tinklalapis. 

 

 

 



Priemonė  Data Vykdytojai Laukiami rezultatai Dokumentai, kuriuose bus 

aptarti ir fiksuoti rezultatai 

3. Bendradarbiauti su 

socialiniais partneriais 

(mokslo bei darbo įstaigos). 

Naujų socialinių partnerių 

paieška. 

 

Nuolat Ugdymo karjerai 

koordinacinė grupė, 

karjeros specialistas 

Ugdymo karjerai kokybės gerinimas. Mokytojų tarybos posėdžio 

protokolas. 

4. Kolegialus 

bendradarbiavimas su klasių, 

dalykų mokytojais 

organizuojant ir vedant 

bendras pasaulio pažinimo 

pamokas ar klasės valandėles 

integruojant ugdymo karjerai 

programą. 

 

Susitartu laiku 

(po vieną 

pamoką 

kiekvienoje 

klasėje) 

Klasių  ir dalykų 

mokytojai, ugdymo 

karjerai specialistas 

Dalinimasis gerąja patirtimi, 

bendradarbiaujant, padės pedagogams 

lengviau integruoti ugdymo karjerai 

programą į organizuojamą veiklą. 

Užsiėmimų metu mokiniai gebės pažinti 

savo savybes, gabumus, polinkius, vertybes 

ir svajones, kūrybingai realizuoti savo 

svajones. 

Mokytojų tarybos posėdžio 

protokolas, mokyklos tinklalapis. 

 

5. Individualios ir grupinės 

ugdymo karjerai 

konsultacijos mokiniams, jų 

tėvams, klasių mokytojams. 

Nuolat Karjeros specialistas Mokiniams, tėvams, klasių mokytojams 

suteikta informacija, padės tikslingam 

karjeros ugdymui. 

 

Mokytojų tarybos posėdžio 

protokolas, mokyklos tinklalapis. 

 

6. Edukacinių išvykų 

organizavimas į įstaigas ir 

įmones tikslu pažinti save ir 

susipažinti su įvairiomis  

profesijomis darbo vietose. 

Pagal susitarimą 

su įmonių, 

įstaigų, 

organizacijų 

vadovais 

Klasių vadovai, karjeros 

specialistas 

Mokiniai susipažins su įvairiomis 

įstaigomis, organizacijomis, jų vykdoma 

veikla bei profesijomis. 

Mokytojų tarybos posėdžio 

protokolas, mokyklos tinklalapis. 

 

7. Dalyvavimas socialinių 

kompetencijų ugdymo (SKU) 

sistemos veiklose. 

Kartą per mėnesį Klasių ir dalykų 

mokytojai, karjeros 

specialistas 

Skatinamas nuoseklus mokinių socialinės, 

lyderystės kompetencijos ugdymas, 

profesinis veiklinimas, kūrybiškumas, 

altruizmas, savanorystė. 

Mokytojų tarybos posėdžio 

protokolas, SKU sistemos 

tinklalapis, mokyklos tinklalapis. 

 

8. Tėvų įtraukimas į ugdymą 

karjerai. Projektas „ŠOK Į 

TĖVŲ KLUMPES“. 

Balandžio 

mėnuo 

Klasių ir dalykų 

mokytojai, ugdymo 

karjerai koordinacinė 

grupė, karjeros 

specialistas 

Mokiniai galės artimiau susipažinti su tėvų 

ir artimųjų darbovietėmis bei jose 

esančiomis profesijomis, plėtoti savo 

karjeros kompetencijas, tėvai įsitrauks į 

ugdymo procesą. 

Mokytojų tarybos posėdžio 

protokolas, mokyklos tinklalapis. 

 

9. Mokinių profesinio 

veiklinimo vizitų 

Pagal susitarimą 

su įmonių, 

Klasių vadovai, karjeros 

specialistas 

Mokiniai įgis pradinių žinių apie profesijas, 

o praktinių užsiėmimų metu susipažins su jų 

Mokytojų tarybos posėdžio 

protokolas, mokyklos tinklalapis. 



Priemonė  Data Vykdytojai Laukiami rezultatai Dokumentai, kuriuose bus 

aptarti ir fiksuoti rezultatai 

organizavimas, dalyvavimas 

ankstyvojoje profesinio 

orientavimo programoje OPA 

(mokiniams padedama 

aktyviai pažinti įvairias 

užimtumo sritis, profesijų 

ypatumus, kaupti darbo 

patirtį, planuoti būsimą 

karjerą). 

įstaigų, 

organizacijų 

vadovais 

darbų atlikimo technologijomis, įranga, 

ypatumais, karjeros galimybėmis. Didės 

mokinių motyvacija rinktis darbo rinkoje 

paklausias profesijas bei planuoti būsimą 

karjerą. 

 

10. Ugdymo karjerai 

specialistų diskusijos 

organizavimas 

Birželio mėnuo Ugdymo karjerai 

specialistas, ugdymo 

karjerai koordinacinė 

grupė 

Sutelkti ugdymo karjerai specialistai 

diskusijai dėl ugdymo karjerai 

organizavimo, aptartos įgyvendinamos 

iniciatyvos, veiklų būdai, metodai, iššūkiai 

ir galimybės, pasidalinta gerąja patirtimi. 

Mokytojų tarybos posėdžio 

protokolas, mokyklos tinklalapis. 

 

11. Profesijų viktorinos 

organizavimas mokykloje 

„Profesijų pasaulyje“ 

Birželio mėnuo  Klasių ir dalykų 

mokytojai, ugdymo 

karjerai koordinacinė 

grupė 

Sutelktos mokinių grupės, vaidinimas, 

profesijų pasaulio  įvairovės pažinimas. 

Mokytojų tarybos posėdžio 

protokolas, mokyklos tinklalapis. 

 

12. Darbas su atnaujintu 

MUKIS turiniu 

Nuolat Klasių ir dalykų 

mokytojai, ugdymo 

karjerai koordinacinė 

grupė, karjeros 

specialistas, mokiniai ir 

jų tėvai bei globėjai 

MUKIS informacinėje sistemoje karjeros 

specialistai, mokiniai ir jų tėvai ar 

globėjai gali gauti įvairiapusę pagalbą ir 

konsultacijas karjeros klausimais, 

susipažinti su šalies profesinio orientavimo 

sistema, aktualiomis šios srities 

naujienomis, dalyvauti karjeros renginiuose 

ir tyrinėti naujausius metodinius leidinius. 

Mokytojų tarybos posėdžio 

protokolas, MUKIS tinklalapis, 

mokyklos tinklalapis. 

 

13. Ugdymo karjerai stendo 

kūrimas mokykloje 

Nuolat Ugdymo karjerai 

koordinacinė grupė, 

karjeros specialistas 

Naujausios informacijos sklaida ugdymo 

karjerai stende, rekomendacijos 

mokytojams, vaikams ir jų tėvams bei 

globėjams ugdant mokinius karjerai, 

karjeros planavimo žingsnių schema.  

Mokytojų tarybos posėdžio 

protokolas, ugdymo karjerai 

stendas. 

 

                         Planą parengė karjeros specialistė Vita Vainauskienė 

                         Data 2023.12.21 


