Vaikas neklauso. Ka daryti?!




Vaikai yra puikus masy paciy atvaizdas.

~ Kasdien  atsikeliate su  mintimi, kad
dovanosite savo vaikuciui vien meile ir gera
nuotaika. Taciau Sis neklauzada, Siurksciai
atsikalbinéedamas ir jzualiai ignoruodamas
prasymus, visas jusy pastangas pavercia
niekais.




Kaip tvarkytis su neklauzada vaiku?

- Svaistytis  dirzu, klykti, 3aukti, grimoti
baisiomis bausmeémis?

» O gal tiesiog nekreipti démesio - tegu vaikas
auga laisvas nuo bet kokiy suvarzymuy ir
draudimuy?...




Vaikas neklauso. Ka daryti?!

» Psichologai pasakyty, kad ne vienas iS ka tik paminety
modeliy néra geras.

» Rodydami  agresija, rizikuojate _uzauginti  pikta,
nesivaldancia arba, atvirksciai, baugscia Ir neryztinga
asmenybe.

Viska leisdami taip pat kenkiate vaikui - greiciausial fis

uzaugs visiskai nejauciantis leistiny elgesio normy ir
nesugebantis suprasti kity zmoniy poreikius.

>

» Dél elgesio ,be stabdziy® bedy jam Kkils visur: darzelyje,
mokykloje, véliau darbe ir Seimoje.

Argi to mes linkite mylimiausiam savo
zmoguciui?..




Tad, kaip aukléti vaika,
kad jis uzaugty normalus,
visavertis zmogus?




Ka daryti?!

~ Be abejo, universalaus recepto néra ir negali
buti.
»Juk vaikai, kaip ir suaugusieji, be galo skirtingi.
»Kas viena veikia puikiai, kitam gali nepadaryti né
menkiausios jtakos.

»Tik jus patys aktyviai bendraudami su savo atzaléle,
geriausiai galite suprasti, kokie aukléjimo metodai
jai tinkamiausi.

»Aisku, iS pradziy deréty jgyti nors elementariausiy
psichologijos ir pedagogikos ziniy.




Ka daryti?!

» Zinoma, buna tévy, kurie yra geri pedagogai ir
psichologai, taCiau daugumai ne pro salj mazumeéle
sustoti ir pagalvoti. Nebukite pasiEDte ir nepulkite
tuoj pat teigti, kad jums nereikia jokiy pamoksly - ir
taip zinote, kaip elgtis su savo vaikais.

» Vaikai nesutramdomais neklauzadomis dazniausiai
tampa ne savaime, o butent dél tévy neiSmanymo.

» Tokios kalbos, kaip antai: ,ISbandziau viska, niekas
nepadeda - Sitas vaikas kaip apséstas” yra absurdas.
~ Néra pasaulyje vaiko, su kuriuo nebidty jmanoma

susikalbéti.
~ Jei jums nepavyko, vadinasi, arba to bendravimo

budo dar neatradote, arba jj neteisingai taikéte, o gal
tiesiog pristigote kantrybés.




Ka daryti?!

» Atminkite: pirmiausia vaiko neklausymo
priezasCiy turétumeéte ieskoti ne jame, o
savyje.

~ Ar kada paklauséte saves:
»,Ka darau ne taip, kad vaikas manes neklauso?”

» Nepaklauséte?
»0 gal vertéty...




Keletas psichologiniy aukléjimo aspekty

» Kalbant apie aukléjima, galima teigti:
»Kiek jdésite, tiek turésite.
»Atminkite, tai ne vienos dienos darbo rezultatas.

-~ Aukléti vaika tenka mety metus. Sis procesas

reikalauja be galo daug kantrybés,
iSsradingumo ir nuoSirdumo. Jei jums Siy
savybiy stinga, tada, aukléjant vaika, teks
auklétis ir paciai...




Keletas psichologiniy aukléjimo aspekty

» Nepainiokite motyvuotai griezto aukléjimo su
despotizmu.

» Nepalauziama grieztuma reikety rodyti tik
svarbiausiose srityse, kaip antai, tvarka,
pareigingumas.

~ Suteikite vaikui pasirinkimo laisve. Ypac tai
pasakytina apie zaislus, drabuzius, draugus...




Keletas psichologiniy aukléjimo aspekty

~Jei su vaiku nuolat Ssiltai, nuoSirdziai
bendraujama, tévai jam viska aiskina, padeda
susivokti pasaulyje, aukléjimo sunkumuy
dazniausiai né neiskyla arba iskyla gerokai
maziau.

»Uz netinkama elgesj vaikai turi buti
baudziami, bet ne musami.

~ Patikékite, Svaistymasis dirzu nerodo jlsy
stiprybés, veikiau atvirksciai, liudija
psichologine ir dvasine silpnybe.




Keletas psichologiniy aukléjimo aspekty

> Veiksmingiausia bausmé -  malonumy
ribojimas:

»tada vaikas labai aiskiai supranta, kad negalés
zioréti filmuky, nes kazka padaré negera arba
nepadaré to, ka turéjo padaryti (pvz., susitvarkyti
zaislus, paruosti pamokas ir pan.);

»tik batinai iSsamiai paaiskinkite, dél ko baudziate.

»Vaikas turi aiskiai suvokti priezasties -
pasekmés rys;.




Keletas psichologiniy aukléjimo aspekty

> Jel

pasakete vaikui, kad uz viena ar kita poelgj

nubausite, pazada tesékite be islyguy.
> Zinoma, turite buti nusiteikusi tam, kad

val

> Ne
Sta

KasS SPYriosis.
nasiduokite emocijoms - tai tik vaiko

Ktinis“ manevras jus ismusti is veéziy.

» Nusileisite sykj, kita, to pakaks, kad padetis
tapty nevaldoma.
» Vaikai greitai perpranta silpnasias tévy vietas.

Jis

zino, kad gali daryti, ka panoréje, tévai tik

pagrasins, bet vis tiek nebaus.




Keletas psichologiniy aukléjimo aspekty

~ Jei vaikas nusiéenEe savo kritika nukreipkite ne j jo
asmenybe, o | konkrety poelg;j.

» Nesakykite:
> ,Tu esi blogas.”

» Sakykite:

> ,AS labai nusiminusi, kad tu pasielgei negerai...”

- Vaikas | jusy reikalavimus jsiklausys geriau, jei busite
ne kitame kambario gale, o salia jo.

» Kad deramai jsisavinty informacija, judviejy akys
turéty bati viename lygyje.




Keletas psichologiniy aukléjimo aspekty

~ Maziems vaikams sunku mastyti abstrakciai. Jei ko nors
reikalaujate ar liepiate, pageidavimai turi buti konkretls ir

aiskds.

» Tarkim:
> Sudék zaisliukus j lentyna.
> Piestukus sudék j dézute.
> ISmesk j SiuksSliy déze popierius.

> 0 ne
» Susitvarkyk kambarij“.

- Net jei labai pykstate ar reikalaujate, nekelkite balso tono. Prie
rékimo vaikas jpranta ir ilgainiui j jj visiskai nerealg(ugja Dargi
pats gali perimti tokj bendravimo buda ir suprasti, réekimas
yra tinkamas bidas ko nors issireikalauti.




Keletas psichologiniy aukléjimo aspekty

» Kad ir kaip buty, vaika elgtis gerai labiausiai
skatina ne bausmes ir kritika, o paskatinimas
ir pagyrimai. O dar labiau jkvepia tévy
pavyzdys.

» Vaikai yra puikus mdsy paciy atvaizdas.

>

S to,
nsicho
Kaip

kaip elgiasi vaikas, turint bent truputj
oginiy ziniy, nesunkiai galima nuspeéti,

pendraujama toje Seimoje, kokios

vyrauja vertybés, elgesio normos ir pan.




Vaikas, jausdamas suaugusiy palaikyma, tikrai
nesijaus paliktas vienas...
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PraneSimas parengtas ,Saulés” pradinés mokyklos
pedagoguy, pagalbos mokiniui specialisty




