Mitas ar tiesa. Kaip atskirti tikrus faktus apie vakcinas nuo apgaulingy?

Isibégéjus visuomenés skiepijimo procesui, vieSojoje erdvéje tebesklando daug mity ir neteisingos
informacijos apie vakcinas. Taigi, kokius pagrindinius faktus apie skiepus, jy naudg ir efektyvuma
turéty zinoti kiekvienas?

1. Vakcinos padeda uzkirsti kelig ligy plitimui.

2. Vakcina yra laikoma saugiausia ir patikimiausia apsauga nuo gyvybei pavojingy uzkreciamyjy
ligy (infekcijy).

3. Skiepais apsaugomas ne tik kiekvienas Zzmogus, bet ir sukuriama saugi aplinka visuomenei.
Tai reiskia: apsaugomi tie, kurie patys negali biiti skiepijami, pvz., kiidikiai, silpng imuning
sistema turintys asmenys, né§¢iosios ir pan. Sioms asmeny grupéms kity grupiy vakcinacija
naudinga, nes, pasiskiepijus didelei visuomeneés daliai, liga nebegali iSplisti bendruomenéje.

4. Vakcinuojant Zmones, buvo sustabdytas tokiy ligy kaip raupai ar poliomielitas, plitimas.
Vakcinos ,,iSmoko* Zmogaus imuning sistemg apsisaugoti nuo konkrecios ligos. Viena i$ tokiy
ligy yra COVID-19.

COVID-19 vakcinos yra medicininiai preparatai, kurie padeda zmogaus organizmui sukurti imuninj
atsaka prie$ naujajj SARS-CoV-2 virusg ir tokiu biidu apsisaugoti nuo jo sukeliamos COVID-19 ligos.
Jeigu paskiepytas asmuo véliau uzsikrecia Siuo virusu, jo imuning sistema tg virusg atpazjsta. Tuomet
ji yra pasirengusi su tuo virusu kovoti.

Dalis Zmoniy nepasitiki vakciny saugumu. Kodél mes turétume pakeisti tokj neigiama poziiirj?
Visos COVID-19 vakcinos buvo iSbandytos atlikus klinikinius tyrimus, kuriuose dalyvavo desimtys
tukstan¢iy zmoniy, siekiant uztikrinti, kad jos atitinka nustatytus saugumo standartus ir apsaugo
Jvairaus amziaus ir jvairiy rasiy bei tautybiy asmenis. Tyrimy metu nenustatyta jokiy rimty saugumo
problemy. Ligy kontrolés ir prevencijos centras bei Maisto ir vaisty administracija (FDA) vykdo
vakciny stebéseng ir tokiu biidu renka duomenis apie galimas su saugumu susijusias problemas, kai
Sios vakcinos patvirtinamos ir pradedamos naudoti.

Aplanko abejoné skiepytis dél vakciny sukeliamo Salutinio poveikio? Nors visos vakcinos nuo
Covid-19 ligos yra isbandytos ir patvirtintos kaip saugios, tai nereiSkia, kad pasiskiepijus jusy
organizmas neturés jokio atsako j svetimkinius. Tam tikras Salutinis poveikis gali pasireiksti, bet jis
po keliy dieny iSnyksta. Gali skaudéti ranka, pasireik$ti galvos skausmas, karS¢iavimas ar kiino
skausmai. Ta¢iau turime suprasti, kad tai nereiskia, kad susirgote COVID-19 liga. Salutinis poveikis
rodo, kad vakcina veikia ir skatina imuniteto formavimasi. Jei po savaités simptomai neiSnyksta ar
pasireiskia sunkesni simptomai, kreipkités j gydytoja.

Pelus nuo griidy, mitus nuo fakty apie skiepus atskirti galite labai paprastai, reikia tik Zinoti kur
ieskoti tikslios informacijos! Nurodome keletg Saltiniy, kurie pateikia aktualiausig informacijg Siomis
dienomis, ne tik apie vakcinas ir jy sauguma, taciau ir apie skiepijimosi eiga ir tvarka Lietuvoje.

Bene pats svarbiausias oficialus Lietuvos Respublikos Vyriausybés informacijos Saltinis, kuris
skelbia naujienas apie situacija Lietuvoje- www.koronastop.Irv.It. Bitent §is puslapis yra skirtas
visuomenei, kuriame pateikiama aktualiausia informacija: pagalba verslui, naujausios karantino
priemonés, tyrimy rezultatai ir kt. Siuo metu aktualiausia tema- vakcinavimas. Biitent
https://koronastop.Irv.It/It/vakcinavimas puslapyje pateikiama visa teisinga informacija apie skiepus,
ju svarbg, vakcinavimo eiga, Salutinius poveikius ir t.t.. Tinklalapyje galima rasti ne tik visuomenei
svarbius ir moksliniais tyrimais paremtus faktus, bet suteikiama galimybé paciam kreiptis i
konsultantg, kuris padés Jums rasti atsakymus | rapimus klausimus. Mokyklos tinklalapio


http://www.koronastop.lrv.lt/
https://koronastop.lrv.lt/lt/vakcinavimas

pagrindiniame puslapyje pateikta tiesioginé nuoroda (paveikslélis) i §i puslapi, tam, kad galétuméte
kuo grei¢iau ir paprasc¢iau rasti informacija

Kiti informacijos Saltiniai:

« Siauliy visuomenés sveikatos biuro (SVSB) tinklalapis:http://www.sveikatos-
biuras.lt/vakcinacija-nuo-covid-19-
1242fbclid=IwAR029V] BmS3YVTTY_omeCMnuvptpkuuob-txjSr_6cgrPPxZR-1iJrLn9k

« Siauliy miesto savivaldybés tinklalapis, kur gyventojai galés rasti visa informacija apie
vakcinacijg. Ateityje bus daugiau informacijos: nuo apraSymo apie vakcinas iki vakcinavimo
centro kontakty, pavezéjimo paslaugy ir jvairiy tvarkos elementy vakcinavimo procese
- https://www.siauliai.lt/index.php?334197637.

» Valstybin¢ vaisty kontrolés tarnyba (VVKT) skelbia informacijg apie vakcinas, jy efektyvuma,
Salutinius poveikius ir t.t. - https://www.vvkt.It/index.php?2592100020.

* LR sveikatos apsaugos ministerija (SAM) skelbia jvairia informacija, jums aktualiais
klausimais- www.sam.lrv.It

Jeigu kilty daugiau klausimy visada galite kreiptis ] mokyklos visuomenés sveikatos specialiste
Inesa Jocg.
tel.nr.: 861155988
el.pastas: inesa.joce@sveikatosbiuras.|t

Informacinis pranesimas parengtas remiantis www.kaunoklinikos.It ir www.koronastop.Irv.It pateikta
informacija.
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